KRIZE U ADOLESCENCHJI

RAZVOJNE KRIZE AKCIDENTNE KRIZE
Adolescencijajekriza Svi dogalaj I
PO sebi otegavaju ad
Promena sredine, (bolesti u porodici;
vignjal ke grSPPestvena hr
preseljenje akutna bolest; gubici

roditelja, siblinga,
prijatelja; hendikepi |
posl edi ce 1 z



Adolescencija

Gi1 v @ériodiizmelu
detinjstva | odraslog
doba.

Naj znal aj ni | a
razvojna Kkriza tokom

gi v o tokao g

pojedinca.

Zavr [paaa

detinjstva i ulazak u
svet odraslih.




Rana adolescencija/putevi

Promene
hormonska bura (prekid latencije)
pojava sekundarnih seksualnho b el e gj a
prva menstruacija
erupcija seksualnog interesovanja

Razvojni zadaci

prinvatanje sopstvenog tela.
prinvatanje sopstvenih seksualnih impulsa.

Razvojni/o | e k I prxolalami
prikrivanjeotela
dijete
neprihvatanje uloge sopstvenog pola
strepnja u vezi polnog identiteta.
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Rana adolescenija /stranputice

Razl|l 1] 1 tiI psi hi | ki prob
Mentalna anoreksija.
|l zrageno oselanje deper.




ADOLESCENCIJA

Burne telesne promene, promena izgleda-
zbunjuje mladu osobu

Adolescent se osel a nelagodno - spoljni
izgled zaokupljanj egovu pdinjgn |
da i straguje sebe, n:
kod njega izaziva anksioznost |

nesigurnost.

Promene u funkcil ] ama
samo promene telavel menj aj u f i
ravnotegu, gto ®8de usl
seksualnog nagona.



ADOLESCENCIJA BROJNI

PRITISCI

Socijalni zahtevi T ne razume dovoljno a ni
ne moge da i h i1 spuni
Pritisak roditelja (izbor zanimanja,
ponaganj)e | sl .)

Priti sak gkol e | gkol
Priti sak Avrednosni hec

vrgn)] aka



ADOLESCENCIJA KAO KRIZA

Sve navedeno adolescenciji daje karakteristike krizne

faze u lil nosti mladog | oveka. Javljaju se pomeranja u
ravnotegi za Kkbnptendencieaar akt
emocionalnoj dezorganizaciji | reorganizaciji.

To su procesi koji se stalno javljaju u toku perioda
adolescencije i koji imaju zadatak da omogul e trajnu

strukturu zrele lil nosti.

U ovom periodu raniji konflikti se reaktiviraju,latentne
sl abosti dolaze do izragaj a.

Konflikti se javljaju na svim nivoima emocionalnog
Iskustva.



DILEME ADOLESCENCIJE

Adolescent ne sazreva idul i stalno napred, vel
| as napred, | as nazad.

Dilemadetei odr a st a (stral dane atlne

malo dete gura adolescenta napred, opasnost | strah od
zrelosti gura ga nazad)

Dil ema zavi snadswézavisrodd gt i |
(izaziva anksioznost)

Dilema emotivna stabilnost- emotivna
nestabilnost

Dilema JA 1| DRUGI



Negiraju se okviri i standardi u kojimase gi v e
do tada

Ogi v I jamlvalencija prema primarnim
figurama

Ogi vl jnav & ganfhkii iz prethodnih faza
Adolescent je ranjiv, osetljiv, nesiguran

Sigurnost adolescenta je | 0 gvek vezana za
spoljne faktore, jer zreliji mehanizmi odbrane
nisu formirani, tj. | ouyek nije formiran identitet
vlastite lil nosti



Ako je adolescenti z rani j i1 h faza
oselanj em si gurnost. I dam
najverovatnije uspeti da formira stabilan identitet

Konfuzija identitetajepos |l edi ca ner ¢
neprevazilenih problema iz prethodnih faza

Promene koje u lil nosti nastaju u fazi

adolescencije mnogo zavise od porodice iz koje
potil e I dinamike iste.



ULOGA PORODICE

U porodici sa ol uvanom porodil nom dinamikom koja je

dete tretirala na adekvatan nal in sa puno ljubauvi,
poverenj a, uvagavanj a, | zbe:
su neminovni u fazama razvoja deteta.Priprema
tinejdgera za peri od Taddmlads e
| ovek ima sigurnost, anksioznost je manja, hrabro

koral a u svet odraslih

U suprotnom adolescent deluje nesigurno sa puno
straha, nesnalagljivosti, Kk
adolescencija prava mora.Pojavljuje se bunt prema
roditeljima i odraslima.



OPREZ SA DIJAGNOZAMA U
ADOLESCENCIJI

Ana Frojd upozorava da je u adolescencij

j ako t e lbgranicwpianelw

normalnog 1 bolesnog jer se adolescent u

t oku Kkr i taskap pshdil@m | as
kao neurotil an, | as normalno. Zbog toga

je potrebanoprezu zakl J ul cl mae

0Ssobl.



PSIHOPATOLOGIJA ADOLESCENCIJE

Psihopatologija adolescencije, tal nije
adolescentne krize, se ispoljava kroz neurotske,

psihopatske, psihotin e s1 mpt ome:; Kk
Alkoholizam

Narkomanija

Suicidalne namere

Del i nkventno ponaganj e

Sa okon| anjem I povlal enjem adolescentne krize
dolazin a j | e@dkanl anja i povial enja
ps 1 h o p at sinmpomk(melkod svih).



ADOLESCENCI JA PORE

Najl e i poremel aji koji se javljaju u
adolescencliji su neurotski poremel aji koj

se javljaju u vidu:

Osel anja nesigurnosti

Nedovoljne prihvale n o s t | od vr
Anksioznost

Depresivne reakcije koje mogu biti vrlo
ozbi |l ] ne I ko] e se zeé
pak realizovanim suicidima.




ADOLESCENCI JA PORE

Jedan broj adolescenata ne uspeva da
svoje p o n ag ausklagi sa socijalno
prihvatljivim normama u g k onraiuljci, u
gri  sa VI gnj.,acu nsacijalnom
komuniciranju sa odraslima

(razvedeni brakovi, por emel
por.dinamika -  alkoholizam, bolest u
Dor odined L ulo]@dohs, kmotivno
hladni roditeljisap o r e me |akkiivnim
vezivanjem).




ADOLESCENCI JA PORE

Vrlo | esto saznajemo da su ustaljene
norme ponagarmeradici k agnj av
dece 1 kad treba 1 kada ne treba,
omal ovagmawming aletataijsle

L esto srelemo  wvrlo agresivne
nesocijalizovane | emotivno nezrele |
nestabilne roditelje koji nemaju mogul nost
introspekcije, samim tim i mogul nost
korekcije.



ADOLESCENCI JA PORE

Adol escent | | Z POr e me

| 1 se povlale 1z soc
prekidaju kontakte

| 1 Sse agresi vno pon
(gkola, wulilica, Vvrgnj
kao odbrana od ranjivosti.Odbacuje Ih
vrirgnj] al ka grupa.

Mo del za formiranje r

AY A



ADOLESCENCI JA POREM

1. Laganje
Kod male dece se srel e naivno laganje, jer mala deca ne mogu da naprave
razlikuizmelu st varnog I nestvarnog. Laganj e

funkciji odbrane, kao posledica straha od kazne koju ol ekuju od roditelja.
(mnoga deca ne smeju da obaveste roditelledasudobilas | abu ocenu
ili ocenu koja se od njih ne ol ekuje)

Mitomansko laganje

Nastaje u funkciji pri ba vllivine domaacieogidst v
drugi ma. Moge biti u cepodnogljraej ai n
kroz | aganje post i gnpodtioureamast. gt o se ne
Prestupnil ko laganje

Ovo |l aganje se javlja s predumi gl jajen

pomol , moralnu korist, ili da se izbegne kazna.



ADOLESCENCIJA VRGNJALI

2. Krala:
Kod male dece se javlja se sa ciljem da se zadovolji potreba za
posedovanjem ili rasterel enje od napetosti i depresivnosti, pribavljanja

jlubaviodr odi t el ja, nadoknadu za odbaci
detetom.
Moge se krasti iz protesta kao osv

roditelja, akrala p o p r a Venje Ega inagvan® zanemarivanjem.
Kral'a u roditeljskoj kul i je signal poremel enih porodil nih odnosa |
ukazuenaunutragnju patnju deteta



Krala mo g béiti us a gl a g aav delikyeetnom grupom
v r g n jiliadtaajih od sebe u cilju dobijanja poverenja,
pogt o vdwiena

Krala mo ¢ ebiti izraz agresivnih ispoljavanja prema
autoritetu.

U fazi latencije | adolescencije krala je manje izraz
neprilagolenosti, a v I gzeak psihopatskih karakteristika
il nosti | ona nastaje iz koristoljublja;

Motivizatakvopona gsusjl @ geni j |

i t e g majprEsvajanjem,
I otpor prema autoritetu,
| izraz neprijateljstva prema drugima.



Psihodinamsko tumal enje prisvajanja tulLih predmeta:
nedovoljan razvoj superega, n e r e goafhkt iz analne |
edipalne faze razvoja.

Ove razvojne smetnje se javljaju usled frustracije koju su
decad o g i u @obagpomenutih faza ili se radi o deci | iji
roditelji imaju nedostatak vlastitog superega, a dete se
identifikuje sa roditeljem.

Krala mo ¢ liti reakcija na moralno | istunstvo roditelja
koji insistiraju i t r adpese deca pr i dr gnghevihj u
rigidnih moralnih normi. Mo § da se javi u porodicama

n i gekanomskog statusa, | ime se obezbel'uju sredstva
zagi vot

U tim porodicama krala mo g ebiti i bunt, izraz
neprijateljstva prema okoliniid r ugt v u



3. Bedaqakijod e:

Svako bekstvo ne mora biti devijantno. (t e @ mlpdih da se osamostale,
promene sredinu,dobiju nezavisnost i mladi iz neupadljivih porodica i
nemaju devijantni karakter. B e § a iz hedonistil kih razloga - § eal |
zaneogranilenom sl obodom, avanturom, g¢gel
ugi vanj em, | zbeg.avanjem obaveza

Beganje od kule

Vel I ki br o] a d mtliteljske luireala baizbégk kpznu, tdazse
oslobode tiranije roditelja, a | esto da se roditelji zbog svojih postupaka
kazne. Be § a n |eaih porddil piloodnesa eprikljul ivanje

prestupnil koj grupi motivisanojet r agenj em zadovol j st
potreba koje nisu dobili u porodici.

Podstaknut ovakvim potrebama adolescent zbog slabih odbrana ega nije u
potpunosti kritil an i nema uvid u kvalitet grupe kojoj se prikljul a. Za
njega je najvagnije pripadanje grup
Moralne norme grupe mu nisu vagne.



4 . Promi skui tetno ponaganj e:

U adolescenciji, naro| ito kod devojl ica vrlo su | este pojave
menjanja seksualnin partnera. Ovo je odraz depresije, gde
mlada osoba kroz odnos sa partherom zadovoljava
pregenitalne, a ne zrele genitalne potrebe.

To mo g editi nal n t r a g eprimaemog objekta ljubavi,
nadoknada uskral ivanja ljubavi od roditelja u ranom detinjstvu.

Posle ovakvih iskustava adolescent se osela prazno,
O p ust osgagmdubljienom emotivnom potrebom.

Zato nalazi drugog, trel eg partnera, a sve u cilju zadovoljenja
emotivnin potreba koje nije imala u svom razvoju. Kod ovih
adolescenata nema osel aja krivice, g t pedstavlja defektnost
U razvoju superega.



Srednja, prava adolescencija/putevi

Promene:
na intelektualnom planu,
na emocionalnom planu,
na planu psihologkih potreba
na planu interesovanja,
u odnosu sa roditeljima,
u odnosu sa vrgnjaci ma.
Razvojni zadaci:
razumeti promene,
prinvatiti promene,
Integrisati promene u razvoj identiteta.
Razvojni/ ol ekivani probl em

tegkol'_e u pri hvat anj atdjwastp me n
osel anj e neabdlekgvoa tonsoesitanj e
depersonalizacije, os el anj e tuge),

tegkole u izgradjivanju sops



Srednja, prava adolescenija /stranputice

odlaganje odrastanja
( gluvarenjeo ) ,

Intelektualna inhibicija,
mentalna anoreksija,

rodubllenoo s el an
uge,
eksperimentisanje sa
identitetom _
(delinkvencija, alkohol,
narkomanija, razvijanje
raz| oblikat | h
%S\SISI’IOS’[I, promiskuitet
itd.).




Kasna adolescenija /putevi

Promene:

uspostavljanje trajne intimne veze sa jednom
osobom (progireno Ja o0s

emocionalno odvajanje od primarne porodice,
izbor profesije,

stabilno oselanje sopst
sadrpgioj ekciju budul nost
Razvojni/ ol ekivani P I

problemi u prinhvatanju I realizovanju svih
promena.



Kasna adolescenija/stranputice

Odlaganje ulaska u svet odraslih.




Programi primarne prevencije

Gkola za @givot .
Programi ulenja gi vot
Vrgnj] al ko savetovanj e
Otvoreni klubovi.

Gkol ski otvoreni kI ul
Kancelarije za mlade
Pri |l ajJ moiiont gromeset s ayv

za studente....



o




