
KRIZE U ADOLESCENCIJI 

RAZVOJNE KRIZE

¸Adolescencija je kriza 

po sebi

¸Promena sredine, 

vrġnjaļke grupe, 

preseljenje

AKCIDENTNE KRIZE

¸Svi dogaĽaji koji 

oteģavaju adolescenciju 

(bolesti u porodici; 

sopstvena hroniļna ili 

akutna bolest; gubici 

roditelja, siblinga, 

prijatelja; hendikepi i 

posledice iz proġlosti)



Adolescencija

Ģ̧ivotniperiod izmeĽu 

detinjstva i odraslog

doba.

Ņajznaļajnija

razvojna kriza tokom

ģivotnogtoka

pojedinca.

Z̧avrġnafaza

detinjstva i ulazak u 

svet odraslih.



Rana adolescencija/putevi

P̧romene
¹ hormonska bura (prekid latencije)

¹ pojava sekundarnih seksualnih obeleģja

¹ prva menstruacija

¹ erupcija seksualnog interesovanja

Ŗazvojni zadaci
¹prihvatanje sopstvenog tela.

¹prihvatanje sopstvenih seksualnih impulsa.

Ŗazvojni/oļekivaniproblemi
¹ñprikrivanjeò tela

¹dijete

¹neprihvatanje uloge sopstvenog pola

¹strepnja u vezi polnog identiteta.





Rana adolescenija /stranputice

Ŗazliļiti psihiļki problemi.

M̧entalna anoreksija.

I̧zraģeno oseĺanje depersonalizacije.



ADOLESCENCIJA

B̧urne telesne promene, promena izgleda-

zbunjuje mladu osobu

A̧dolescent se oseĺa nelagodno - spoljni 

izgled zaokuplja njegovu paģnju, poļinje 

da istraģuje sebe, nalazi nedostatke, ġto 

kod njega izaziva anksioznost i 

nesigurnost.

P̧romene u funkcijama ģlezda izazivaju ne 

samo promene tela veĺ menjaju fizioloġku 

ravnoteģu, ġto se uslovljava pojavu

seksualnog nagona.



ADOLESCENCIJA  BROJNI 

PRITISCI

Şocijalni zahtevi ïne razume dovoljno a ni 

ne moģe da ih ispuni u potpunosti

P̧ritisak roditelja (izbor zanimanja, 

ponaġanje i sl.)

P̧ritisak ġkole i ġkolskih programa

P̧ritisak ñvrednosnihò okvira sredine i grupe 

vrġnjaka



ADOLESCENCIJA KAO KRIZA

¸Sve navedeno adolescenciji daje karakteristike krizne 

faze u liļnosti mladog ļoveka. Javljaju se pomeranja u 

ravnoteģi za koju su karakteristiļne tendencije ka 

emocionalnoj dezorganizaciji i reorganizaciji. 

¸To su procesi koji se stalno javljaju u toku perioda 

adolescencije i koji imaju zadatak da omoguĺe trajnu

strukturu zrele liļnosti. 

¸U ovom periodu raniji konflikti se reaktiviraju,latentne 

slabosti dolaze do izraģaja. 

¸Konflikti se javljaju na svim nivoima emocionalnog 

iskustva.



DILEME ADOLESCENCIJE

¸Adolescent ne sazreva iduĺi stalno napred, veĺ

ļas napred, ļas nazad.

¸Dilema dete ïodrastao ļovek (strah da ne ostane 

malo dete gura adolescenta napred, opasnost i strah od 

zrelosti gura ga nazad)

¸Dilema zavisnost, zaġtiĺenost ïnezavisnost 
(izaziva anksioznost)

¸Dilema emotivna stabilnost- emotivna 

nestabilnost

¸Dilema JA i DRUGI



ADOLESCENCIJA KRIZA 

IDENTITETA PO ERIKSONU

¸Negiraju se okviri i standardi u kojima se ģivelo

do tada

¸Oģivljavaambivalencija prema primarnim

figurama

¸Oģivljavajunereġenikonflikti iz prethodnih faza

¸Adolescent je ranjiv, osetljiv, nesiguran

¸Sigurnost adolescenta je joġuvek vezana za

spoljne faktore, jer zreliji mehanizmi odbrane

nisu formirani, tj. joġuvek nije formiran identitet

vlastite liļnosti



ADOLESCENCIJA KRIZA 

IDENTITETA PO ERIKSONU

¸Ako je adolescent iz ranijih faza izaġao sa 

oseĺanjem sigurnosti i samopoġtovanja, onda ĺe

najverovatnije uspeti da formira stabilan identitet

¸Konfuzija identiteta je posledica nerazreġenih i 

neprevaziĽenih problema iz prethodnih faza

¸Promene koje u liļnosti nastaju u fazi 

adolescencije mnogo zavise od porodice iz koje 

potiļe i dinamike iste.



ULOGA PORODICE

¸U porodici sa oļuvanom porodiļnom dinamikom koja je 

dete tretirala na adekvatan naļin sa puno ljubavi, 

poverenja, uvaģavanja, izbegnuti su mnogi konflikti koji 

su neminovni u fazama razvoja deteta.Priprema 

tinejdģera za period adolsec.je takoĽe vaģna.Tada mladi 

ļovek ima sigurnost, anksioznost je manja, hrabro

koraļa u svet odraslih

¸U suprotnom adolescent deluje nesigurno sa puno

straha, nesnalaģljivosti, konfuzije. Za njega je 

adolescencija prava mora.Pojavljuje se bunt prema 

roditeljima i odraslima.



OPREZ SA DIJAGNOZAMA U 

ADOLESCENCIJI

A̧na Frojd upozorava da je u adolescenciji 

jako teġko povuĺi granicu izmeĽu 

normalnog i bolesnog jer se adolescent u 

toku krize ponaġa ļas kao psihotiļan, ļas 

kao neurotiļan, ļas normalno. Zbog toga 

je potreban oprez u zakljuļcima o mladoj 

osobi.



PSIHOPATOLOGIJA ADOLESCENCIJE

¸Psihopatologija adolescencije, taļnije 

adolescentne krize, se ispoljava kroz neurotske, 

psihopatske, psihotiļne simptome, kao ġto su:

¸ Alkoholizam

¸ Narkomanija

¸ Suicidalne namere

¸ Delinkventno ponaġanje

Sa okonļanjem i povlaļenjem adolescentne krize

dolazi najļeġĺe do okonļanja i povlaļenja

psihopatoloġkihsimptoma (ne kod svih).



ADOLESCENCIJA POREMEĹAJI

Ņajļeġĺi poremeĺaji koji se javljaju u 

adolescenciji su neurotski poremeĺaji koji 

se javljaju u vidu:

O̧seĺanja nesigurnosti

Ņedovoljne prihvaĺenosti od vrġnjaka

A̧nksioznost

Ḑepresivne reakcije koje mogu biti vrlo 

ozbiljne i koje se zavrġavaju pokuġajima ili 

pak realizovanim suicidima.



ADOLESCENCIJA POREMEĹAJI

J̧edan broj adolescenata ne uspeva da

svoje ponaġanjeuskladi sa socijalno

prihvatljivim normama u ġkoli,na ulici, u

igri sa vrġnjacima, u socijalnom

komuniciranju sa odraslima

(razvedeni brakovi, poremeĺena

por.dinamika - alkoholizam, bolest u

porodici,loġimeĽuljudskiodnosi, emotivno

hladni roditelji sa poremeĺenimafektivnim

vezivanjem).



ADOLESCENCIJA POREMEĹAJI

V̧rlo ļesto saznajemo da su ustaljene

norme ponaġanjau porodici kaģnjavanje

dece i kad treba i kada ne treba,

omalovaģavanje,poniģavanjedeteta i sl.

Ļ̧esto sreĺemo vrlo agresivne

nesocijalizovane i emotivno nezrele i

nestabilne roditelje koji nemaju moguĺnost

introspekcije, samim tim i moguĺnost

korekcije.



ADOLESCENCIJA POREMEĹAJI

A̧dolescenti iz poremeĺenih porodica:

I̧li se povlaļe iz socijalne sredine i 

prekidaju kontakte

I̧li se agresivno ponaġaju gde god se naĽu 

(ġkola, ulica, vrġnjaci, porodica).Agresija 

kao odbrana od ranjivosti.Odbacuje ih 

vrġnjaļka grupa.

M̧odel za formiranje psihopatske liļnosti.



ADOLESCENCIJA POREMEĹAJI

¸ 1. Laganje

Kod male dece se sreĺe naivno laganje, jer mala deca ne mogu da naprave

razliku izmeĽu stvarnog i nestvarnog. Laganje u adolescenciji moģe biti u

funkciji odbrane, kao posledica straha od kazne koju oļekuju od roditelja.

(mnoga deca ne smeju da obaveste roditelje da su dobila slabu ocenu u ġkoli,

ili ocenu koja se od njih ne oļekuje)

¸ Mitomansko laganje

Nastaje u funkciji pribavljanja sopstvene vaģnosti, ucvrġĺivanje dominacije nad

drugima. Moģe biti u cilju negiranja neprijatne inepodnoġljive situacije, pa je

kroz laganje postignuto ono ġto se ne moģepostiĺi u realnosti.

¸ Prestupniļko laganje

Ovo laganje se javlja s predumiġljajem, ima cilj da pribavi materijalnu

pomoĺ, moralnu korist, ili da se izbegne kazna.



ADOLESCENCIJA VRĠNJAĻKE  GRUPE

¸ 2. KraĽa:

Kod male dece se javlja se sa ciljem da se zadovolji potreba za

posedovanjem ili rastereĺenje od napetosti i depresivnosti, pribavljanja

ljubavi od roditelja, nadoknadu za odbacivanje, suparniġtva sa mladim

detetom.

Moģe se krasti iz protesta kao osveta za zanemarivanje od strane

roditelja, a kraĽa popravlja oġteĺenje Ega izazvano zanemarivanjem.

KraĽa u roditeljskoj kuĺi je signal poremeĺenih porodiļnih odnosa I

ukazuje na unutraġnju patnju deteta



KraĽa moģebiti usaglaġavanjesa delikventnom grupom

vrġnjakaili starijih od sebe u cilju dobijanja poverenja,

poġtovanjai divljenja.

KraĽa moģebiti izraz agresivnih ispoljavanja prema

autoritetu.

U fazi latencije i adolescencije kraĽa je manje izraz

neprilagoĽenosti, a viġeznak psihopatskih karakteristika

liļnosti i ona nastaje iz koristoljublja;

Motivi za takvo ponaġanjesu sloģeniji:

ïteģnjaza prisvajanjem,

ïotpor prema autoritetu,

ïizraz neprijateljstva prema drugima.



Psihodinamsko tumaļenje prisvajanja tuĽih predmeta:

nedovoljan razvoj superega, nereġenkonflikt iz analne i

edipalne faze razvoja.

Ove razvojne smetnje se javljaju usled frustracije koju su

deca doģivelau doba pomenutih faza ili se radi o deci ļiji

roditelji imaju nedostatak vlastitog superega, a dete se

identifikuje sa roditeljem.

KraĽa moģebiti reakcija na moralno ļistunstvo roditelja

koji insistiraju i traģeda se deca pridrģavajunjihovih

rigidnih moralnih normi. Moģeda se javi u porodicama

niģegekonomskog statusa, ļime se obezbeĽuju sredstva

za ģivot.

U tim porodicama kraĽa moģebiti i bunt, izraz

neprijateljstva prema okolini i druġtvu.



3. Beģanje iz ġkole:

Svako bekstvo ne mora biti devijantno. (teģnja mladih da se osamostale, 

promene sredinu,dobiju nezavisnost ïmladi iz neupadljivih porodica i 

nemaju devijantni karakter. Beģanje iz hedonistiļkih razloga - ģelja

za neograniļenom slobodom, avanturom, ģeljom za nesmetanim

uģivanjem, izbegavanjem obaveza). 

Beģanje od kuĺe 

Veliki broj adolescenata beģi izroditeljske kuĺe da bi izbegli kaznu, da se 

oslobode tiranije roditelja, a ļesto da se roditelji zbog svojih postupaka 

kazne. Beģanje od poremeĺenih porodiļnih odnosa i prikljuļivanje 

prestupniļkoj grupi motivisano je traģenjem zadovoljstva, emocionalnih 

potreba koje nisu dobili u porodici.

Podstaknut ovakvim potrebama adolescent zbog slabih odbrana ega nije u

potpunosti kritiļan i nema uvid u kvalitet grupe kojoj se prikljuļio. Za

njega je najvaģnije pripadanje grupi i zadovoljavanje emotivnih potreba.

Moralne norme grupe mu nisu vaģne. 



4. Promiskuitetno ponaġanje:

U adolescenciji, naroļito kod devojļica vrlo su ļeste pojave

menjanja seksualnih partnera. Ovo je odraz depresije, gde

mlada osoba kroz odnos sa partnerom zadovoljava

pregenitalne, a ne zrele genitalne potrebe.

To moģebiti naļin traģenjaprimarnog objekta ljubavi,

nadoknada uskraĺivanja ljubavi od roditelja u ranom detinjstvu.

Posle ovakvih iskustava adolescent se oseĺa prazno,

opustoġenoi sa produbljenom emotivnom potrebom.

Zato nalazi drugog, treĺeg partnera, a sve u cilju zadovoljenja

emotivnih potreba koje nije imala u svom razvoju. Kod ovih

adolescenata nema oseĺaja krivice, ġtopredstavlja defektnost

u razvoju superega.



Srednja, prava adolescencija/putevi

¸Promene:
¹na intelektualnom planu,

¹na emocionalnom planu,

¹na planu psiholoġkih potreba,

¹na planu interesovanja,

¹u odnosu sa roditeljima,

¹u odnosu sa vrġnjacima.

¸Razvojni zadaci:
¹razumeti promene,

¹prihvatiti promene,

¹integrisati promene u razvoj identiteta.

¸Razvojni/oļekivani problem
¹teġkoĺe u prihvatanju promena (zbunjenost, stidljivost, 
oseĺanje neadekvatnosti, blago oseĺanje 
depersonalizacije, oseĺanje tuge),

¹teġkoĺe u izgradjivanju sopstvenog identiteta.



Srednja, prava adolescenija /stranputice

o̧dlaganje odrastanja
(ñgluvarenjeò),
i̧ntelektualna inhibicija,
m̧entalna anoreksija,
p̧rodubljeno oseĺanje
tuge, 
ȩksperimentisanje sa
identitetom
(delinkvencija, alkohol, 
narkomanija, razvijanje
razliļitihoblika
zavisnosti, promiskuitet
itd.).



Kasna adolescenija /putevi

P̧romene:
¹uspostavljanje trajne intimne veze sa jednom 
osobom (proġireno Ja oseĺanje),

¹emocionalno odvajanje od primarne porodice,

¹izbor profesije,

¹stabilno oseĺanje sopstvenog identiteta koje 
sadrģi i projekciju buduĺnosti.

Ŗazvojni/oļekivani problem
¹problemi u prihvatanju i realizovanju svih 

promena.



Kasna adolescenija/stranputice

O̧dlaganje ulaska u svet odraslih.



Programi primarne prevencije

Ģ̇kola za ģivot.

P̧rogrami uļenja ģivotnim veġtinama.

V̧rġnjaļko savetovanje (Teen telefoni).

O̧tvoreni klubovi.

Ģ̇kolski otvoreni klubovi.

Ķancelarije za mlade

P̧riļajmo o  tome ïinternet savetovaliġte 

za studente....




